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L ' H I S T O I R E  D E  L A  D A N S E  

Qu'est ce que la danse ? 
"La danse... un minimum
d'explications, un minimum
d'anedoctes, et un maximum de
sensation."

Un instant dans la vie d'autrui
(1979) Maurice Béjart

"La danse est comme une langue,
chaque mouvement est un  mot,
chaque succession de mouvements
est une phrase, pour finir par
raconter la plus belle des histoires"

Sarah Gaspard Picard, professeur
Expression K'Danse

"C'est le bonheur, parce qu'on est
tous ensemble"

Kalie, 10 ans, élève d'Expression
K'Danse

"C'est un sport qui permet de
bouger tout son corps et de
s'amuser"

Enora, 6 ans, élève d'Expression
K'Danse

A retenir
 Les danseurs ont de meilleures
capacités musculaires, d'endurance et
de souplesse. Pas étonnant que les
danseurs soient considérés aujourd'hui
comme des athlètes ! Puisque les
danseurs sollicitent énormément leur
corps, la plupart des professionnels
prennent leur retraite vers 35 ans.

Film du mois
West Side Story

1961

Thriller
Michael Jackson

1982

Clip

du mois

Musique 
du mois Alors on danse

Stromae
2010

Et pour toi, 
Qu'est ce que la

danse ? 



Q U I Z Z

A/Qu'est ce qu'un cours de danse ?

Un moyen de communiquer avec les
extraterrestres
Un ensemble d'exercices visant à
apprendre la technique de la danse
Un sport utilisé par les elfes de maison

1.

2.

3.

B/Pourquoi Sarah parle-t-elle anglais ?

Sarah est anglaise
Sarah récite des incantations en cours 
Sarah enseigne la danse Jazz qui vient des
Etats-Unis où l'anglais est la langue
officielle

1.
2.
3.

C/Qu'est ce qu'un échauffement ?

Le moyen pour les lutins d'avoir moins froid
au pôle nord
Le moyen pour Sarah de préparer les
élèves au pire
Le 1er exercice d'un cours de danse qui
sert à réveiller le corps dans sa globalité

1.

2.

3.

D/Qu'est ce que enroulé/déroulé ?

Un habit tricoté par les fées
Un mouvement global de la colonne
vertébrale. Enroulé on se penche vers
l'avant. Déroulé, on déroule la colonne
pour revenir à la verticale
Un mouvement ancestral qui permet de
voyager dans le temps

1.
2.

3.

E/Qu'est ce qu'une pyramide ?

Un excellent mouvement pour étirer tout
l'arrière du corps
Un mouvement dynamique que l'on fait
avant de dormir 
Un symbole utilisé par les sorcières

1.

2.

3.

Teste
 

tes 

conn
aissan

ces

Réponses

A 2

B 3

C 3

D 2

E 1



L ' A S S O C I A T I O N  
E X P R E S S I O N  K ' D A N S E  

L'association est née en 1985, elle
s'appelait à l'époque "Jazz et
Mouvements".

Puis en 2003, l'association
change d'équipe et de nom et
devient "Expression K' Danse"
 
Sarah Gaspard Picard devient
professeur au sein de l'association
en 2006. 

En 14 ans, le nombre d'élèves est
passé de 80 à 250 aujourd'hui. 

Puis 2 autres professeurs ont
rejoint l'équipe : Virginie Picard
et Julie Wolff. 

L'association affiliée à la
fédération française de danse, est
labellisée qualité "Or" depuis
2019. 
 

EKD en chiffres 

250 élèves

3 professeurs

17 groupes

27 h de cours/semaine

1 spectacle tous les 2 ans

1 JPO* tous les 2 ans

1 comité de 6 bénévoles

1 label Or de la FFD

*Journée Portes Ouvertes



P O R T R A I T   

Nom de naissance

J E R O M E  R O B B I N S

Jerome Rabinowitz

Naissance 11 octobre 1918
New York aux
États-Unis

Décès 29 juillet 1998 
(à 79 ans)
New York aux
États-Unis

Chorégraphe, danseur

Style de danse

Danse moderne,
comédie musicale

Années d'activité

1939-1989

Formation

New Dance League

Récompenses

Oscar du meilleur
réalisateur (1962)
5 Tony Awards

Distinction honorifique

National Medal of
the Arts, Légion
d'honneur

Œuvres principales

On the Town
Le Roi et Moi
West Side Story

« Donnez-moi quelque chose pour danser et je le danserai »

Jerome robbins nous laisse un des plus
grands film de danse « West side story »



J E U X   

Mots mélés




